
Po pokonaniu zaawansowanego stadium raka jamy ustnej Eva Grayzel opracowała program Six-Step Screening,
aby zwiększyć świadomość społeczeństwa.

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA JAMY USTNEJ RATUJĄ ŻYCIE

Badania kontrolne u 
stomatologa powinny 
obejmować badanie 

przesiewowe w
kierunku raka
jamy ustnej Bądź poinformowany 
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Poinformuj swojego 
dentystę!

uporczywą aftę w jamie ustnej
ból jamy ustnej lub ucha
przewlekłą chrypkę
uporczywy ból gardła
trudność z połykaniem
twardy guzek na szyi

jeśli masz...
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PODNIEBIENIEWARGI I POLICZKI

DNO JAMY USTNEJJĘZYK

GARDŁOSZYJA
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21

Zdrowie jamy 
ustnej to coś 

więcej niż czyste 
zęby

RAK JAMY USTNEJ ZABIJA JEDNĄ OSOBĘ 
KAŻDEJ GODZINY KAŻDEGO DNIA

We wczesnych stadiach raka 
jamy ustnej, objawy mogą być 
słabo zauważalne i bezbolesne, 

co ułatwia ich przeoczenie.


