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तु��ै द�-िचिक�क सँग
परामश� िलनु होला

लगातार घाँटी दुख्न

घाँटी मा गाँठो �नु 

तपाईसँग यी 
ल�णह� छन् भने

✓
✓
✓

मुख तथा कान को दुखाइ
आवाजमा कक� शता ✓

✓
लगातार घाँटी दुख्न✓ screeningsix-step

तालुओठ तथा गाला

िजब्रो मुिनिजब्रो

घाँटीगद�न
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21
असामा� त�रकाले िनल्नु

िव�मा मुखको �ा�रको कारण प्रितघ�ा,
एक नाग�रक को मृ�ु �ने गरेको त�ा� छ

प्रार��क चरणको मुखको �ा�र
प्राय पीडारिहत �न्छ र प�ा ला�ैन

मुख �ा�
भनेको दाँत
सफा राख्न
मात्र होइन

प्र�ेक द�
प�र�णमा मुखको
�ा�र प�र�ण
समावेश �नुपछ�


